
Chi può partecipare
Possono partecipare giovani dai 18 ai 30 anni resi-
denti in Valle d’Aosta. In alcune regioni è possibile 
che siano ospitati giovani fi no a 35 anni. Per scoprire 
quali sono le regioni, quali offerte sono attive ed 
il limite di età consulta il sito eurodyssee.eu o chiedi 
informazioni presso la Cittadella dei giovani.

Quanto tempo
I tirocini hanno una durata dai 3 ai 6 mesi.

Come accedere
Per accedere ad un tirocinio Eurodyssée devi: pre-
sentarti all’u�  cio Eurodyssée presso la Cittadella 
dei Giovani con il tuo curriculum, redatto secondo il 
modello europeo e riceverai il supporto dedicato per 
l’accesso al programma.

Borse
Il progetto prevede una borsa di tirocinio legata al 
costo della vita del paese ospitante. Viene inoltre 
garantito il corso di lingua in loco.

Eurodyssée è un programma di scambi internazionali 
rivolto ai giovani come te, residenti in una delle regioni 
d’Europa,  tra i 18 ed i 30 anni (in alcune regioni fi no a 
35), che prevede un’esperienza di tirocinio in un altro Paese 
europeo.

Il Programma, che prevede il coinvolgimento di molte regioni europee 
e delle imprese che ospitano i tirocinanti, offre ai giovani un’opportunità 
di qualifi cazione professionale e la possibilità di migliorare la conoscenza di 
una lingua straniera.
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